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Sie kennen vielleicht die Geschichte, die
unter dem Namen "FuBspuren im Sand"
weltweit popular geworden ist:

Ein Mann halt im Traum ein Zwiegesprach
mit Gott. Riuckblickend auf sein Leben
bemerkt er, daB an manchen Stellen

zwei FuBspuren zu sehen sind, an
anderen dagegen nur eine.

Und das war immer genau in jenen
Phasen seines Lebens, als es ihm am
schlechtesten ging.

Er beklagt sich dariber bei Gott, weil er
meint, dieser habe ihn in seinen
schwersten Lebenssituationen im Stich
gelassen.

Worauf er die Antwort bekommt:

"An diesen Stellen kannst du nur eine
FuBspur sehen, denn da habe ich dich
getragen!"
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Systemische Mediation

Mediation heiBt Vermittlung.
Selbstverantwortlich Losungen finden

Mediation ist ein konstruktiver, I6sungs-
orientierter und wertschatzender Weg

zur Beilegung Ihrer Auseinandersetzungen
und Konflikte.

Sie ist ein auBergerichtliches Verfahren
zur Losung von Konflikten, um eine faire
Vereinbarung zwischen den Konflikt-
partnern ohne Verlierer zu erreichen.

Mediation hat sich weltweit als eine der
erfolgreichsten Konfliktlosungsmethoden
bewahrt und kann uberall dort eingesetzt
werden, wo Menschen miteinander leben
und arbeiten.

Die grundlegende Haltung ist, dass die an
der Auseinandersetzung Beteiligten die
wahren Experten fir Ihren Konflikt sind
und zielfUhrendere sowie tragfahigere
Entscheidungen flr ihr Leben treffen
kdnnen als irgendeine externe Autoritat.

Als neutrale Dritte ohne inhaltliche
Entscheidungsbefugnis leite ich den
Prozess der Entscheidungsfindung

Systemisch arbeiten hei3t, die
Einzelpersonen und immer auch das
Ganze - Beziehungen und Vernetzungen -
im Auge zu behalten.

Systemisches Coaching

Die eigenen Potentiale
erkennen und entwickeln

Coaching ist eine Art Hilfe zur Selbsthilfe.

Coaching ist eine zeitlich begrenzte
individuelle Personenbegleitung, die
sowohl im beruflichen als auch im
persodnlichen Bereich eingesetzt werden
kann.

Es schafft einen Entwicklungs- und
Entfaltungsraum flr personliches
Wachstum und Entwicklung. Durch
kontinuierliches Feedback wird der
eigene Lernprozess beschleunigt.

Der Coach unterstitzt Sie dabei, Lebens-
ziele zu erkennen, Aktionsplane zu
erstellen, indem neue Lésungswege und
Perspektiven erkundet und ausgetestet
werden.

Als Coach achte und wirdige ich Ihre
Individualitat. Ich nehme Sie mit ihren
Schwachen und Starken an und achte
auf Ihre Bedirfnisse und Grenzen.

Im Unterschied zur Psychotherapie
wendet man sich auch dann an einen
Coach, wenn man im Prinzip in der Lage
ist, die Probleme selbst zu |6sen oder die
gesteckten Ziele zu erreichen - mit
Coaching ist der Weg zum Ziel oder der
Problemlésung weit effektiver!

Seminare - Trainings

Selbsterfahrung, Gruppendynamik
Personlichkeitsentwicklung

Ich kreiere individuelle Entwicklungs-
und Erlebnisseminare, die je nach Bedarf
aktiv oder interaktiv angelegt sind. In
meinen Trainings gehe ich auf Ihre
Personlichkeit ein und konzentriere mich
auf Ihre inneren Ressourcen, d.h. auf
Ihre personlichen Eigenschaften und
Starken.

Ich férdere ganzheitliches Verstehen,
inspiriere dazu, in Komplexitaten zu
denken, steigere die Eigenverantwortung
und entfache das Feuer der Leidenschaft
fur Leistung, Erfolg, Gluck, Liebe und
innere Ausgeglichenheit.

Auf die Anforderungen und Nutzeffekte
fur Mitarbeiter und Unternehmen lege ich
besonderes Augenmerk. Praktische
Beispiele und sofort umsetzbare Tips
garantieren begeisterte Teilnehmer,
Kunden und Mitarbeiter.

Ich fihre Sie mit mitreiBenden Themen,
meinem Engagement und meiner
Begeisterung durch spannende
Seminartage.

Mein Erfolgsfaktor ist Authentizitat.
Ich spire und genieBe das Leben,
dadurch bin ich lebendig und humorvaoll.

Ich arbeite mit Menschen aller Altersgruppen - von der Lehrlingsmediation bis hin zum Pensionscoaching.
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